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Os damos la bienvenida al IV Congreso Internacional de Medicinas Naturales
EcoNat 2008, que pretende convertirse en un punto de referencia para todos los
profesionales e interesados en la Medicina Natural y ser un complemento perfecto
para el exitoso EXPOMASAJE, desarrollando temas como Nutricién y Dietética,
Medicina Bioldgica, Homeopatia o Medicina Tradicional China, entre otros.

Este programa que os presentamos es la culminacién de meses de esfuerzo y
dedicacién para conseguir que en este evento participen los profesionales mas
importantes de las distintas Terapias Naturales que existen y las empresas mas
representativas del mundo natural, que permitirdn al visitante aumentar sus
conocimientos, ampliar contactos y ponerse al dia de las Ultimas novedades de
este sector en expansion.

Durante los tres dias que dura el Congreso tendremos la oportunidad de visitar
70 stands en los que empresas, escuelas, laboratorios y fundaciones nos mostraran
sus novedades y podremos asistir a 45 ponencias de 75 minutos cada una, que
se impartiran en tres salas simultdneamente y en las que se ha conseguido reunir
ponentes de reconocido prestigio, con jévenes valores que participan por primera
vez . No tenemos dudas de que serdn ponencias variadas y de calidad que satisfaran
a los congresistas mas exigentes.

Este ano ademas, la organizacion ha habilitado un espacio en el Palacio para que
los asistentes puedan recibir consultas gratuitas de una serie de profesionales de
reconocido prestigio en distintas terapias como Kinesiologia, MTC, Reflexoterapia
o Iridologia que les orientaran sobre como aliviar sus dolencias de la manera mas
adecuada y eficaz posible.

Por ultimo, al menos de momento, autores como Eric Rolf, Montse Bradford o el
Dr. Ciddn firmaran sus libros en un espacio cedido por Ecotienda Natural (stand n° 5)
como una actividad mas en nuestra intencion de que EcoNat 2008 sea un evento
abierto, interesante y cercano.

Es por ello que os instamos a visitar nuestra web www.econatural.es donde
podréis obtener mucha mas informacion de estas actividades y de todas aquellas
novedades que en estos meses puedan ir surgiendo.

Desde el Comité Organizador pensamos que se ha conseguido el objetivo que
nos propusimos al plantearnos este evento y deseamos que la ilusién con la que
nos hemos embarcado en este proyecto sea capaz de percibirse y contagiarse a
todos los amigos que se pasen esos dias por el Palacio de Congresos de Madrid.

Cordialmente,

El Comité Organizador

INFORMACION ACTUALIZADA EN WWW.ECONATURAL.ES
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Sala1-.10:00
Acto inaugural

Sala1+11:00-12:15

Breve introduccion al funcionamiento del sistema inmune

El sistema inmune es el sistema mas recientemente estudiado de nuestro organismo v, por tanto, poco co-
nocido, pero su importancia en la defensa del normal comportamiento fisioldgico y en el mantenimiento de
nuestra salud, lo convierte en un elemento imprescindible para prevenir o combatir las mas diversas enfer-
medades. En esta ponencia se pretende aclarar conceptos de respuestas inmunes, las células inmunocom-
petentes, el papel que cada una de ellas desempeiia, las sustancias que éstas producen, los conceptos de
inmunidad innata y adquirida y los medios para mantener este sistema en su maxima eficacia.

DR. Jost Luis VAzauez COLOMINA

Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid. Doctor en Homeopatia por la Universidad de
Bornemouth(Gran Bretaia). Diplomado en sanidad por la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid. Presidente de la Plataforma para la Defensa de la Salud Natural de Espaiia. Autor de importantes libros
sobre distintas terapias naturales. Director del programa de radio “Salud para todos” . Premio a la investigacion
y desarrollo de la Medicina Natural en 1.996.

Sala2.11:00-12:15

Psicoterapia de las emociones y medicina natural

Esta ponencia pretende ser una luz hacia el cambio para todas aquellas personas que observen cémo las
formas de expresion de sus emociones no estan siendo del todo sanas para ellas, asi como para profesiona-
les que trabajen en la relacion de ayuda y quieran incorporar el trabajo emocional a su quehacer profesional.
Veremos de qué forma puede influir la represion de las emociones en nuestra salud, cuales son las posibles
vias de aprendizaje de expresion de las emociones y como el combinado de la Psicoterapia y la Medicina
Natural puede ser muy beneficioso para el ser humano.

EvVA MEDINA RODRIGUEZ
Psicologa. Master en Psicoterapia Humanista Integrativa. Experta en Psicopatologia y Psicodiagnostico. Espe-
cializada en Terapia Infantil Gestaltica.

Sala3+11:00-12:15

«Lyprinol» y Silicio Organico «Vitasil»; Eficaz tandem para la salud articular

La ponencia versara sobre el Lyprinol: su historia y desarrollo; métodos patentados de extraccion de las frac-
ciones anti-inflamatorias del mejillon de labio verde por Lyprinol; Lyprinol como anti-inflamatorio en las vias
proinflamatorias LipoOxigenasa y CicloOxigenasa; Lyprinol para la salud de las vias respiratorias, asma in-
fantil y otros procesos inflamatorios crénicos. También se hablara del Silicio como elemento clave en la co-
municacion celular.

MARTA CIRERA BAQUES
1QS. Dietista-nutricionista. Responsable DexSil Labs en Espafia.

DANIEL GARCIA BoTO
Licenciado en CC Quimicas con la especialidad en Quimica Organica por las Universidad San Pablo C.E.U. Profe-
sor en la Academia Hilarion Eslava hasta el aio 2000. Director Comercial de la empresa Farmaconopsea.

4 Duracién de las ponencias: 75 min.
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Sala1.+12:30-13:45

Regulacion y modulacion inmunitaria. Desequilibrios relacionados

Hace 20 afios aparecieron los primeros casos del VIH y el sistema inmune, su conocimiento y su estudio
paso a ser una necesidad de los investigadores. Casi al mismo tiempo se empiezan a manifestar los prime-
ros casos de o que hoy se conoce como «sindrome de fatiga cronica». Numerosas afecciones se asocian a
este sindrome: afecciones autoinmunes, fibromialgia, depresion, infecciones de todo tipo e incluso el cancer.
Las condiciones asociadas a un desequilibrio inmune pueden manifestarse en todos los niveles de los que
estamos formados. En esta conferencia vamos a presentar aquellas sustancias de que la naturaleza dispo-
ne para recobrar el equilibrio perdido. Asimismo vamos a explicar la posible relacion causal entre afecciones
aparentemente no relacionadas. Una vision integradora de los desequilibrios inmunitarios y su abordaje des-
de el punto de vista de la Medicina Natural.

DRA. NURIA LORITE AYAN

Licenciada en Famacia por la Universidad Complutense de Madrid. Licenciada en Medicina Tradicional China por
la Universidad de Pekin. Investigadora y autora de diversos cursos y articulos especializados en Homeopatia y
terapias afines, medicina bioldgica, medicina y filoterapia china, terapéutica general en Medicina Natural. Pre-
sidenta de la Asociacion Espaniola de Medicina Bioldgica. Conferenciante en distintos congresos nacionales e
internacionales entre ellos anteriores ediciones de Econat.

Sala2.12:30-13:45

Parir en un hospital es compatible con las Terapias Naturales

Las técnicas para aliviar el dolor son la estrella de la investigacion sanitaria alrededor del parto. Pero no sélo
es necesario el alivio del dolor: relajar, favorecer la dilatacion, promover el bienestar de la madre y el bebé
son objetivos a tener en cuenta para asistir un parto normal. Para todo ello, se pueden usar las mal llamadas
“medicinas alternativas”. Y asi, cada vez mas, se ven en los paritorios de Espafia mujeres que toman Ho-
meopatia, Flores de Bach, utilizan la acupuntura, la moxibustion, reflexologia podal... toda una serie de he-
rramientas a su alcance, pero en muchos casos desconocidas por los profesionales, que pueden ayudar a la
mujer a tener un parto respetado, digno y fisioldgico.

ASCENSION GOMEZ LO6PEZ

Diplomada en Enfermeria (especialidad obstetrico-ginecologia) y en Fisioterapia por la Universidad de Murcia de-
sarrollando su profesion en distintos hospitales. Complementa su formacion con numerosos cursos relacionados
con el embarazo, el parto y las terapias naturales. Ponente en varios congresos y colabora regularmente con
articulos en revistas especializadas.

Sala 3+ 12:30-13:45

Antioxidante en potencia, papaya fermentada

La ponencia quiere ofrecer una informacion basica en materia de hébitos alimenticios ajustados a nuestra reali-
dad y a nuestro tiempo. La informacion contenida aqui no pretende sustituir ni reemplazar la consulta y el diag-
ndstico o tratamiento establecido por un médico, ni la visita periddica al mismo. No debe utilizarse para tratar
de establecer a través de dicha ponencia una prescripcion de tratamientos de enfermedades o desérdenes de
salud y no se asume ninguna responsabilidad frente a personas que opten por la automedicacion. Mas bien tra-
taremos el porqué de utilizar un complemento nutricional como la papaya fermentada, de donde viene dicha
papaya, qué fermento se utiliza y por qué, qué tratamiento se puede utilizar y para qué es bueno utilizarlo.

ANTONIO MONTORO

Diplomado en Aloe terapia, oxigenacion celular, terapias antidolor, antioxidantes (papaya fermentada).
Coordinador de zona para Cataluiia, Aragon y Paises Nordicos de Bestway. Curso de reflexoterapia podal, ac-
tualmente tomando titulacion de Naturdpata.

Secretaria de Organizaciéon: Luis Mitjans, 36 * 28007 Madrid * Tel. 91 501 44 99  Fax 91 501 80 74 5
info@econatural.es * www.econatural.es
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Sala1-+16:00-17:15

Los apegos alimenticios. Comprendlendo sus mensajes

La alimentacion y las emociones. Descubriendo lo que necesitamos. Comprendiendo el significado de lo que
deseamos. Encontrando su punto medio. ;Los apegos alimenticios o carencias energéticas? Los vinculos
energéticos entre nuestros cuerpos: fisico, emocional, mental y sus necesidades.

MONTSE BRADFORD BORT

Pionera en el campo energético de la Salud Integral por toda Europa. Fundadora, directora y profesora del centro
residencial de Salud Integral en Brighton (Inglaterra) y fundadora también de las escuelas de cocina en Bath y en
Barcelona. Viaja constantemente ofreciendo cursos y conferencias por toda Europa; participa en programas de
radio y television, colabora en revistas y publicaciones de salud alternativa inglesas y espanolas y es la autora
de distintos libros que han cosechado un gran éxito.

Sala2+16:00-17:15

Identificando la necesidad de vitaminas b, manganeso y coenzima g-10:

una respuesta a problemas recurrentes de hipoglucemia e hlpoadrema

Un fallo en el CAC puede provocar que el cuerpo intente producir toda la energia desde la Glucdlisis, puesto
que hay un bloqueo en los pasos siguientes para la creacion de energia. Como resultado de esto, tendremos
una rapida, ineficaz e incompleta combustion de la glucosa y un incremento del piruvato. Esto puede crear
sintomas de baja energia, y una tendencia hacia la hipoglucemia. Para mantener un nivel adecuado de glu-
cosa en sangre, debido a esta combustion rapida de la glucosa, el cuerpo se posiciona en una situacion de
excesivo stress en las glandulas suprarrenales para producir Glucocorticoides y/o la produccion de Glucagon
por el Pancreas. Las reservas de glucdgeno en higado y musculos tienden a agotarse y desde ahi aparecen
diversos problemas. Los pacientes ansian tomar azlicar y toman carbohidratos refinados lo cual no repone
en absoluto los nutrientes agotados.

FERNANDO MALDONADO RAMOS

Ostedpata y Naturopata. Especializado en Kinesiologia Aplicada y Reflexokinesia, Terapia de Polaridad y Perutor Estruc-
tural. Profesor colaborador en la Universidad de Alcala. Instructor de Kinesiologia y Reflexokinesia. Instructor de Terapia
de Polaridad. Introductor del término Perutor Estructural en Espania. Técnico Especialista en Dietética y Nutricion. Direc-
tor del Departamento de Terapias Manuales y Energéticas del Centro de Ciencias Etnomédicas Naturales (Madrid).

Sala3.16:00-17:15

Complementos nutricionales en la salud

Los cambios en los habitos alimentarios han disparado las deficiencias en determinados nutrientes, que pue-
den ser la causa de dificultades serias en el funcionamiento de los diferentes sistemas del cuerpo humano
(cardiovascular, digestivo, piel y mucosas) En esta conferencia realizaremos un repaso a las principales pro-
blemas que se pueden producir debido a estas deficiencias de nutrientes esenciales, y la forma de abordar-
los en los diferentes sistemas. Abordaremos la importancia de los acidos grasos esenciales en el desarrollo,
la prevencion de los problemas de piel y mucosas (sequedad, dermatitis atopica). También veremos las pro-
piedades del extracto de ajo afiejado para prevencion de problemas cardiovasculares (colesterol, triglicéri-
dos) y alergias, y la importancia del mantenimiento de la flora intestinal en nuestra salud.

HELENA CASCALES VIAPLANA

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Barcelona. Diploma de Postgrado en Actualizacion en enferme-
dades y brotes epidémicos de origen alimentario por la Universidad de Barcelona en colaboracion con The
Scottish Center for Infection and Environmental Health. Diploma de Postgrado en Medicina Clinica Preventiva por
la Universidad de Barcelona. Master en Medicina Tropical y Salud Internacional. Directora Técnica Farmacéutica
del Laboratorio de plantas medicinales SABINCO S. A.

4 Duracién de las ponencias: 75 min.
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Sala1.+17:00-17:30

Usos terapéuticos de la Hipnosis

El objeto de esta conferencia es dar a conocer la Hipnosis como herramienta que puede llegar a solucionar
0 mejorar considerablemente gran cantidad de problemas como miedos, fobias, traumas, bloqueos, depre-
siones, modificacion de habitos que condicionan la vida como el alcohol, el tabaco, trastornos alimenticios,
etc., asi como su uso para mejorar la capacidad en el estudio, en el deporte, en areas creativas etc... Por otro
lado, es importante desmitificar la Hipnosis de espectaculo que estamos acostumbrados a ver en la televi-
sion y que desvirttia el verdadero potencial terapéutico de esta técnica.

HorAcI0 Ruiz IGLESIAS

Hipnoterapeuta. Director del Gabinete de Formacion y Psicoterapia Blue Day. Formado en Hipnosis Clinica (De-
partamento de Salud del Gobierno de Canarias) y en Hipnosis Ericksoniana (Universidad de Valencia). Galardona-
do con el Premio Ciencia y Humanidad 2004 por su labor terapéutica. Colaborador habitual de todos los medios
de comunicacion y autor de varios libros sobre el tema, imparte conferencias rigurosas y serias sobre hipnosis
desmitificando la “hipnosis espectaculo” por toda Espania.

Sala2+17:00-17:30

Pediatria y Medicina Oriental

Breve historia en Oriente. Patologias y sus caracteristicas. Métodos terapéuticos adecuados: especificamen-
te pedidtricos (shonishin) y adaptados a la pediatria (acupuntura suave, fitoterapia). El papel de la nutricidn.
Laimportancia del entorno y las posibilidades de tratamiento doméstico. La aportacion de la medicina orien-
tal: dilatada experiencia como especialidad (desde S.XI), métodos terapéuticos no agresivos y eficacia y se-
guridad. Se ofreceran tratamientos domésticos.

MANUEL RODRIGUEZ

Graduado en MTC por la Escuela Superior de MTC de Barcelona y por la Facultad de Medicina Tradicional de
Beijing. Graduado en distintos métodos de Acupuntura japonesa entre ellos el Shonishin (terapia especificamen-
te pediatrica). Miembro de la Comision Académica y Director del Departamento de Fundamentos de Medicina
China en la Escola Superior de MTX y del Consejo de Redaccion del Journal of Traditional Chinese Medicine (Ed.
espafola). Componente del Comité de expertos asesor del IES (Generalitat) en el proceso de regulacion de las
terapias alternativas. Autor del primer manual de pediatria segin la MTC en lengua espariola.

Sala3.17:00-17:30

{Es el propolis un antibiético natural? Laimportancia de la extraccion del

principio activo. Tecnologia de fluidos supercriticos. Quimica verde y sostenible
La ponencia expondra el trabajo de colaboracion entre el laboratorio IDOKI SCF Technologies y los Departamentos
de Microbiologia de las Facultades de Ciencias y Tecnologia, y la de Medicina, ambas pertenecientes a la Univer-
sidad del Pais Vlasco UPV-EHU. La investigacion se centrd en los efectos bactericidas y/o bacteriostaticos del pro-
pdleo sobre bacterias y hongos. También se determind la importancia tanto del origen como de la manipulacion
y extraccion/purificacion del prop6leo utilizado. En este contexto, la tecnologia de fluidos supercriticos presenta
una serie de ventajas que pueden emplearse en multitud de operaciones basicas y permite obtener productos de
alto valor afiadido libres de disolventes, sin degradaciones térmicas de los principios activos.

DR. ANDONI JAUREGUI

Doctor en Medicina y Cirugia y Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte, conocido en este
campo por la utilizacion de Terapias Naturales en el tratamiento de las lesiones deportivas y pionero en introducir
nuevos conceptos de dietética y nutricion deportiva asi como en suplementacion biologica y pricipios activos. Di-
rector de la Clinica de Medicina Manual-Osteopatia de Bilbao. Director Médico de IDOKI SCF Technologies S.L.

Secretaria de Organizacion: Luis Mitjans, 36 * 28007 Madrid ¢ Tel. 91 501 44 99  Fax 91 501 80 74 7
info@econatural.es * www.econatural.es
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SABADO 20

Sala1.+10:00-11:15

Hipoterapia

Es una modalidad de terapia asistida con caballos. Incluye un conjunto de técnicas reeducadoras que se
aplican a un extenso campo de patologias psico-fisicas por sus posibilidades para la recuperacion del movi-
miento, las mejoras de las habilidades comunicativas, la sociabilidad y la afectividad. Se considera una alter-
nativa rehabilitadora asociada a otros tipos convencionales de terapias fisicas o psicologicas. Se fundamen-
ta en la simbiosis emocional y cinética que se establece entre el paciente y el caballo, ya permanezca éste
parado 0 en movimiento. Las distintas modalidades cinesitepaticas al uso tienen un campo de aplicacion y
desarrollo especialmente favorables con el caballo, hasta tal punto de hablarse de una hipocinesiterapia de
forma semejante a la hidrocinesiterapia referida a los ejercicios realizados en el agua.

MARIA CATALINA ERNST TRAUT

Profesora de equitacion Deportiva y Terapéutica. Titulada en Hipoterapia en Alemania. Funda en Alemania en
1970 el Instituto Kuratorium de Equitacion Terapéutica e introduce en Espana esta terapia desconocida totalmen-
te en ese momento, pero de la que, en la actualidad, ya existen muchos centros hipicos que ofrecen sesiones.
Autora de un manual de Hipoterapia y colaboradora en varias revistas imparte conferencias, cursos y seminarios
con mucha repercusion en los medios.

DR. MANUEL DE LA FUENTE GONZALEZ

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid. Diplomado en Logoterapia por la Univer-
sidad Complutense de Madrid. Médico Especialista en Rehabilitacion por la Universidad Complutense de Madrid.
Diplomado en Rehabilitacion por la Escuela de Sanidad Militar. Profesor adjunto de la Facultad de Ciencias de la
Salud Universidad Alfonso X el Sabio. Profesor en los Cursos de Logoterapia y en el Curso de Experto en Logo-
terapia Infantil de la Escuela Profesional de Rehabilitacion de la Universidad Complutense de Madrid.

Sala2.+10:00-11:15

El tratamiento de las alergias con la Homeopatia Clasica

Las alergias son uno de los trastornos de salud mas comunes debido al debilitamiento de nuestro sistema
inmunoldgico por la contaminacion, la mala alimentacion, la sobrevacunacion y el estrés psiquico y fisico
que viven nuestras sociedades desarrolladas. En esta ponencia se va a explicar qué es una alergia, qué ti-
pos hay y el funcionamiento general del sistema inmunoldgico y en especial lo que es una reaccion alérgica.
Se hara hincapié en las posibles causas y se aclarara que los alérgenos son solamente los desencadenan-
tes, pero no la causa de las alergias. Se explicara cémo se enfoca un tratamiento homeopético para la cura-
cion de una alergia, distinguiendo entre tratamiento paliativo durante la fase aguda que puede ser necesario
segun el caso y curativo con un remedio de fondo que debe conseguir la verdadera curacion a medio plazo
mediante el reequilibrio de la fuerza vital y el sistema inmune de una persona.

FRANK OHLENSCHLAEGER

Ingeniero Agronomo por la Universidad Politécnica de Alemania. Diplomado y Master en Homeopatia en la Aca-
demia Europea de Naturopatia en Malaga. Terapeuta de Shiatsu en la Escuela Europea de Shiatsu en Mélaga
cuyas ensefianzas estan coordinadas a nivel europeo por la Federacion Europea de Shiatsu. Director y fundador
del Centro Ki de Homeopatia y Shiatsu en Alfacar (Granada). Antes del verano obtendra el diploma de Experto
Universitario de Homeopatia de la Universidad de Ledn.

8 Duracién de las ponencias: 75 min.
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Sala3.10:00-11:15

La calidad de los productos naturales no se controla, se selecciona y se fabrica
En esta ponencia expondremos con detalle como podemos obtener un producto de calidad partiendo de ma-
terias primas adecuadas y siguiendo un correcto proceso de fabricacion en el cual la trazabilidad es un parte
basica. Hay que tener presente que en productos para la salud la calidad va ligada a la sequridad y eficacia.
También trataremos como se determina la caducidad y qué significa este concepto en productos naturales.

MERCE PI1 JuAN

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Barcelona. Master de Industria Farmacéutica y Parafarmacia
realizado en el Centro de Estudios Superiores de la Industria Farmacéutica (CESIF). Formacion en Control de
Calidad de Plantas Medicinales, Fitoterapia aplicada y Fitoterapia en las diferentes etapas de la vida de la mujer.
Directora Técnica Farmacéutica del Laboratorio de plantas medicinales, complementos alimenticios y cosmética
BELLSOLA.

Sala1.11:30-12:45

La Medicina del Alma: la anti-medicina del escuchar y dar y del vivir tu

proposito de vida

La Medicina del Aima es un método de auto-sanacion, comunicacion interior y creatividad personal. Es el
tnico sistema en el mundo que ofrece un esquema practlco de como funciona la intuicion a nivel personal,
de como la vida te habla a ti en cada momento (tu idioma creativo) y también indica, 6rgano por 6rgano y a
través de enfermedades especificas, como creamos nuestras condiciones y como sanarlas rapidamente.

ERIC ROLF

Colaborador de la NASA, telefonica sueca, Exxon, etc. Nominado en 1974 para el premio Geni. En los ultimos
25 anos ha profundizado en el Idioma Creativo Interior, mediante lo que él llama el Camino del Saber. Maestro
en meditacion, alimentos del alma, las relaciones humanas, el arte de vivir y ha sido consejero de John Lenon,
Yoko Ono y Paul Simon entre otros. Es el autor del exitoso libro “La Medicina del Aima”.

Sala2+11:30-12:45

Diagnostico oriental de las emociones con los 5 reinos de las transformaciones
Ponencia para quienes desean adentrarse en el mundo de la exploracion de las emociones y los efectos que
causan en algunas personas. Esta conferencia taller nos introduce en el camino del diagndstico por el Hara,
proveniente del Anpuku (método de exploracion mediante la palpacion del abdomen) en una adaptacion que
el ponente ha creado con la base de sus conocimientos de Medicina Oriental, su labor durante 10 afios en el
hospital de La Paz y la ensefianza y practica en su escuela de Madrid. Es una de esas conferencias de inex-
cusable participacion para quienes se dedican a la Acupuntura, Shiatsu, Terapias Naturales 0 masaje y un
texto de consulta para todos los profesionales relacionados con el tratamiento de las emociones.

ARTURO VALENZUELA

Director y fundador del Instituto Superior Shiatsu Yasuragi. Director del Instituto de Investigacion y Desarrollo
de Japdn en Madrid y del centro coordinador de Shiatsu de los Hospitales Universitarios de Madrid, La Paz y
la Princesa. Profesor Internacional de Sotai y autor de varios libros sobre estas técnicas que lo convierten en
un punto de referencia para quienes quieren conocer mas y aprender a tratar con eficacia, con Sotai,Shiatsu,
Acupuntura Intradérmica y otras técnicas orientales.

Secretaria de Organizacion: Luis Mitjans, 36 * 28007 Madrid ¢ Tel. 91 501 44 99  Fax 91 501 80 74 9
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Sala3+11:30-12:45

Activacion molecular aplicada a las enfermedades degenerativas

Se explicara en qué consiste el método de la activacion molecular que fue desarrollado durante los Gltimos
20 aios en el C.S.1.C. , con ejemplos practicos que demuestran el incremento de la capacidad antioxidante
que este mecanismo de fabricacion produce. A continuacion, se desarrollara una charla sobre los diferentes
productos que han sido activados molecularmente y cuales han sido los resultados obtenidos en los diferen-
tes ensayos clinicos desarrollados en estos afios en enfermedades degenerativas muy rebeldes. Se trataran
temas relacionados con el sistema inmune y como influye en el desarrollo de las diferentes enfermedades.

DR. EDUARDO SANZ

Licenciado en Ciencias Bioldgicas (Bioquimica y Biologia Molecular) por la Universidad Auténoma de Madrid.
Master of Arts: Biochemistry/Chemistry por el Queens College of CUNY, Flushing, New York. Especialidad en
reparacion de AND. Master of Philosophy, disciplina Bioquimica/Quimica. Graduate School and University Center
at CUNY, New York. Especialidad en Oncologia Molecular. Profesor Adjunto en el departamento SEEK. Graduate
Assistant en el departamento de Quimica/Bioquimica del Queens College of Cuny, Flushing (New York).Internship
como Research Assistant en el laboratorio de anticuerpos de la alianza (dirigida por el Premio Nobel en medicina
Dr. Alfred Gilman). Alliance For Cell Signaling, Southwestern Medical Center en Dallas.

Sala1-.13:00-14:15

Enfermedad y salud. Una vision bioldgica

Segun la concepcion ontoldgica, la enfermedad es un “ente externo” al organismo con capacidad para pe-
netrar en él y enfermarle. Es una concepcion interesada, ya que sittia al médico entre la enfermedad y el pa-
ciente, y poseer el conocimiento le otorga mayores cuotas de poder politico y social. La concepcion biolo-
gica de la enfermedad propugna la concepcion de cada realidad como un todo distinto de las partes que lo
componen. El reconocimiento holistico del paciente es el método esencial del proceder bioldgico. Se explora
al enfermo desde el cuerpo hasta la mente, analizandose asimismo la totalidad del medio ambiente en que
vive. La terapia bioldgica es, principalmente, una forma de medicina preventiva, una concepcion global que
intenta por todos los medios realizar un estudio del paciente, para poder indicarle las normas que debe ob-
servar y como debe vivir para no enfermar.

DR. Jost Luis CIDON MADRIGAL

Doctor en Ciencias Bioldgicas por la Universidad Politécnica de Madrid. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Salamanca. Especialista en Homeopatia por la Confederacion Internacional de Sociedades de
Homeopatia y Bioterapia (Laussanne, Suiza). Especialista en dietética y nutricion por la Sociedad Internacional
de Morfoterapia y Morfomedicina (Paris). Director médico de la Clinica Esbeltic Model. Autor de varios libros
relacionados con la salud y la nutricion y colaborador habitual en prensa, radio y television llegando incluso a
dirigir su propio programa de television: “La salud, naturalmente”.

Sala2-+13:00-14:15

El Convenio de Estocolmo. Los COPs

Se explicara el inicio de la utilizacion de diferentes pesticidas, de los residuos industriales, etc., y de su com-
portamiento en el medio ambiente y en la salud de la humanidad, ya que su volatilidad les permite viajar lar-
gas distancias llegando a lugares donde ni siquiera se utilizan (Ej: el Artico). Se hara referencia a la concien-
cia global y al desarrollo de la ciencia que fue capaz de crearlos y sera capaz de solucionar los problemas
que han generado y a diferentes terapias naturales que han ido aplicandose con excelentes resultados.

ANA JESUS SoT0 GARCIA

Titulada en Curso de Nutricion y Dietética en AENYNPA (Escuela Politécnica de Terrassa). Desde 2003 ha reali-
zado numerosos cursos de Homeopatia, Oligoterapia o MTC. Licenciada en Naturopatia en CENAC. Dietista en
el Centro Menssana de Terrassa.

10 Duracién de las ponencias: 75 min.
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Sala3+13:00-14:15

La Fibromialgia con la Stiper puntura

La Fibromialgia es un dolor crénico generalizado de origen desconocido, donde después de mdltiples prue-
bas diagndsticas no se ha encontrado ninguna alteracion organica demostrable. Por ello, médicos y reuma-
tologos la han utilizado como cajon de sastre para incluir todos los dolores cronicos generalizados en partes
blandas de dificil explicacion. Aunque el dolor es la causa principal se encuentran también otros sintomas
como cansancio, astenia, fatiga, trastornos del suefio, rigidez matutina, desanimo o depresion. Se abordara
el tratamiento de pacientes de Fibromialgia de dos formas: en primer lugar atendiendo a los sintomas para
aliviar el dolor con los Stiper utilizando los puntos sensibles al tacto también denominados “Ashi”, retornan-
do ala esencia de la acupuntura. En segundo lugar teniendo en cuenta el sindrome de la MTC seguin las ocho
reglas. Obteniendo asi una mejoria inicial de las dolencias y tratar de fondo la causa de la Fibromialgia.

PEDRO PLAJA BELSA

Naturopata y Acupuntor. Dedicado a la Medicina Natural desde 1980 para luego especializarse en la Acupuntura
con Nguyen Van Nghi, actividad que ha estado realizando y le ha llevado a la investigacion y desarrollo de un
método para la estimulacion permanente en puntos de Acupuntura que durante los (ltimos 6 afios esté aplicando
ya sea como terapia Unica o de apoyo a otras terapias.

Sala 1. 15:45-17:00

Prevencion y tratamiento del cancer: nuevos avances en la medicina

complementarla. Experlenqas clinicas

La clinica Aeskulap (Suiza) fue fundada con el objetivo de combinar la medicina convencional y la comple-
mentaria consiguiendo terapias mas individualizadas y efectivas. Esta clinica considera dos sustancias como
las mas importantes en la terapia integrativa de pacientes oncologicos: el extracto de muérdago y el arabi-
noxilano (obtenido del salvado de arroz). Mas de 30 ensayos clinicos avalan que el uso del muérdago puede
reducir los efectos secundarios de la quimioterapia y la radiacion y mejorar significativamente la calidad de
vida de estos pacientes. Por su parte, ensayos clinicos publicados en revistas de gran interés cientifico ava-
lan que el arabinoxilano tiene una potente funcién inmunomoduladora. La experiencia de la clinica Aeskulap
muestra que un enfoque terapéutico integrativo con agentes fitoterapéuticos puede mejorar la calidad de
vida, el prondstico o incluso hacer desaparecer la enfermedad.

DR. CESARY WINNICKI

Doctor en medicina especializado en pediatria. En 1994 toma posesion como médico residente principal de Aes-
kulap Hospital in Brunnen, hospital lider en Suiza de medicina bioldgica. En la actualidad ocupa el cargo de Director
Médico del Aeskulap Hospital que compagina con la escritura de numerosos articulos y conferencias por toda
Europa. ECONAT podra contar con la presencia del Dr. Cesary gracias a la mediacion de los Laboratorios Vitae.

Sala 2 - 15:45-17:00

Fribromialgia y candidiasis intestinal cronica

En la fibromialgia existe una disbiosis intestinal, acompafada de un sindrome de “Leaky — GUT”. Esto pro-
duce una inflamacion del intestino, que va a producir interleuquina-8 que lleva al mensaje a los macréfa-
gos y estos llegan al tejido lesionado produciendo TNF alfa y interleukina I y 2 . Las terminaciones nerviosas
también reciben este mensaje y producen SUSTANCIA “P”, que es un mediador del dolor. Esta sustancia “P”
produce dolores generalizados musculares, articulares, intestinales, etc.

DR. DOMINGO PEREZ LEON
Licenciado en Medicina y cirugia. Especialista en Medicina Bioldgica y antienvejecimiento. Director médico del
Instituto Biologico de la salud de Madrid.
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Sala 3+ 15:45-17:00

Bio Muisica 6 en 1: revitalizador de agua, anti-estrés y anti-radiaciones

nocivas (moviles, wifi...)

Esta conferencia es una oportunidad tinica de sentir directamente en tu cuerpo los efectos beneficiosos de la
Bio Musica 6 en 1, un proceso innovador de tratamiento de frecuencias incorporado en obras artisticas musi-
cales. Actiia creando beneficiosos Campos Uniformes de Ondas Sonoras que envian una informacion positiva
revitalizadora al agua que permite mantenerla en un estado armonioso natural y neutralizar los efectos nega-
tivos de ciertas frecuencias, en particular aquellas generadas por todas formas de estrés y de contaminacion
electromagnética. Como resultado, ayuda a restaurar y reforzar las fuerzas vitales de todo organismo vivo asi
como la calidad bidtica del ambiente, permitiéndonos recuperar y mantener nuestra armonia personal.

JEAN-Louis FARGIER

Compositor y productor de musica e investigador autodidacta en los efectos beneficiosos de las frecuencias
sobre los seres vivos durante mas de 20 afios. Co-creador con Robert Lissalde del proceso de bienestar Bio
Mdsica 6 en 1, en visita especial desde Londres.

Sala1+17:15-18:30

Los protocolos Banerji: una necesidad para el progreso de la homeopatia
Esta presentacion explicara los Protocolos Banerji desarrollados y puestos en préctica en su clinica de Cal-
cutay que han abierto posibilidades para la investigacion, asi como los medios para establecer la Homeopa-
tia sobre terrenos cientificos para tratar todas las enfermedades graves y cronicas. El objetivo es establecer
la Homeopatia sobre terrenos cientificos, otorgarle el lugar que se merece como medicina de las masas y
simplificar la practica de este maravilloso sistema de tratamiento para el beneficio del gran nimero de per-
sonas que sufren dolencias.

DR. PRASANTA BANER]JI

Doctor en Homeopatia por el Instituto de Homeopatia de Mihijam. Fundador de dos clinicas en Calcuta. Fundador
y ejecutivo fiduciario de la Fundacion de Investigacion Homeopatica Prasanta Banerji que colabora en trabajos de
investigacion relacionados principalmente con el cancer con instituciones como la Universidad de Texas, la Uni-
versidad de Kansas y la Anadolu University de Eskisehir en Turquia. Ha conseguido que la prestigiosa publicacion
International Journal of Oncology publicara su articulo de tratamiento del cancer con la Homeopatia.

Sala2.17:15-18:30

Laboratorio de nutricion: aportacion del laboratorio clinico al diagndstico

en antienvejecimiento y nutricion

La oxidacion producida por el desequilibrio de los radicales libres en el organismo es la principal causa de
envejecimiento del ser humano y el inicio de la mayoria de enfermedades crénicas y degenerativas. La va-
loracion de los distintos biomarcadores oxidativos que hoy en dia nos ofrece laboratorio clinico nos permite
diagnosticar de forma precoz esta situacion, asi como sequir la posible recuperacion al estado de equilibrio
mediante un tratamiento adecuado.

DR. FRANCESC PRATS BUFORN

Médico Especialista en Andlisis Clinicos. Médico Especialista en Inmunologia. Durante afos profesor de Patologia
en la Universidad Auténoma de Barcelona y adjunto a la Direccion Médica del Hospital del Mar en Barcelona.
Supervisor de Instalaciones Radioactivas. Director Médico de Centro Inmunoldgico de Cataluia.

12 Duracién de las ponencias: 75 min.
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Sala3+17:15-18:30

{Qué es la Rose Therapy?

La Rose Therapy es un completo tratamiento basado en el concepto holistico que nos permitird lucir una in-
mejorable imagen y transmitir de este modo, bienestar y salud. Trabajaremos tanto a nivel mental como cor-
poral; sobre el sistema linfatico, inmunitario y digestivo, asi como a nivel dérmico. En este tratamiento se
combinan productos 100% naturales, con la fuerza de los cuarzos rosas, la reflexologia facial basado en el
sistema vietnamita del dien-cham y el masaje reflexdgeno corporal que incluye la técnica del trazo de poli-
gonos, los estiramientos abdominales y la reflexoterapia combinada con la aromaterapia. Rosetherapy es un
tratamiento exclusivo de CV Primary Essence, que se realiza en los mejores spas del mundo y se ha reco-
nocido como la terapia mas completa y novedosa por diferentes revistas especializadas en Espafa y Fran-
cia durante el afio 2007.

Joan CanoO

Director técnico de diferentes marcas cosméticas, en 1997 fundd CV Primary Essence, que cuenta con mas
de 10.000 clientes en todo el mundo. Imparte seminarios y cursos en Europa, Asia y Centro-América. Colabora
con diversas revistas de salud y estética escribiendo mensualmente articulos sobre belleza, masaje y estética
natural. Autor del libro “ Guia practica de la aromaterapia” y de videos de formacion de aromaterapia y masaje.

Sala 1+ 18:45-20:00

Diagnéstico y tratamiento a través de la Reflexologia Podal tailandesa

El Dr. Chen es una personalidad muy influyente dentro de la Medicina Tradicional Tailandesa. Su trabajo se
desarrolla a través de la Reflexologia y la Fitoterapia. Destaca enormemente la calidad de sus diagndsticos,
a través de la toma del pulso en mufiecas y tobillos, junto con la observacion de las zonas reflejas del pie.

SORAWAT THAVORNKULCHAI (DR. CHEN)

Estudios: Enfermeria y Foot Massage en Prevention Natural Healing School de la Foot Masaje Reflexology Foun-
dation. Trabajo de enfermeria en el Bhumipol Hospital. En 1989 abre dos clinicas de Reflexologia Podal y Masaje
Tradicional Tailandés. Ha hecho demostraciones de Reflexologia y Masaje Tradicional Tailandés a lo largo de todo
el mundo. ECONAT podra contar con la presencia del Dr. Chen gracias a la mediacion de la Escuela Espaiola
de Masaje Tradicional Tailandés.

Sala 2+ 18:45-20:00

Descansar con las flores de Bach

La finalidad de la ponencia es cumplir con el mandato del doctor Bach de divulgar la utilidad de las Flores de
Bach. Cémo funcionan: nos ayudan a poder gestionar mejor nuestros estados emocionales y mentales. Con
las flores de Bach no vamos a tratar directamente las dificultades para dormir, sino distintos estados que
pueden provocar que éstas se presenten, tratando asi el origen de las mismas. Se explicara como escoger-
las, como se toman y como hacer los preparados simples y compuestos. Las flores a tratar: Vervain, White
Chestnut, Mimulus, Red Chestnut, Agrimony y se mencionara brevemente Rescue Remedy.

LLuis JuAN BAUTISTA

Creador de AULA Lluis Juan, Practitioner inscrito en la Fundacion Dr. Edward Bach. Investigador, docente y con-
ferenciante de la Obra del doctor Bach. Profesor del Programa Internacional reconocido por el Centro Bach, con
unas 4000 horas lectivas impartidas en Espaiia y Méjico. Ponente en los Congresos de Terapia Floral, formador
en Flores de Bach en distintos Colegios de Enfermeria y en Postgrados de Terapias Naturales. Ha publicado
“Flores para Vivir-Flores para Compartir” y “Bach esencial” y “El sistema Bach”.

Secretaria de Organizaciéon: Luis Mitjans, 36 * 28007 Madrid * Tel. 91 501 44 99  Fax 91 501 80 74 13
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Sala 3« 18:45-20:00

Efectos bioldgicos de la bioceramica infrarroja photonica (B.L.F). Fotonterapia

Acupuntura bioenergética. (integracion de dos culturas: oriente y occidente)
La Bioenergética viene a ser el instrumento que va a permitir aunar la filosofia oriental y su empirismo a la
biologia y la medicina occidental y su ortodoxia cientifica. Acupuntura para el occidental no significa mas
que acus (aguja), puntura (puncion) exento de todo fundamento cientifico; sin embargo, para el oriental en-
globa una serie de leyes y principios que le permiten entender al hombre como un ente energético sometido
al influjo de energias que provienen del Cielo y la Tierra (su medio geocdsmico) y por tanto susceptible a las
variaciones del mismo. Estamos, pues, ante algo trascendente ya que puede aplicarse para curar y mante-
ner la salud que es lo mas importante que le puede acaecer al hombre y por ello debe ser digno de un es-
tudio serio, metddico y lagico.

ANTONIO CARLOS NOGUEIRA PEREZ

Director y Profesor Nacional de CEMETC. Asesor Médico de Rainbow Universal Europa S.L. ATS por la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valladolid. Diplomado en Bioelectromagnetismo por Coghill Laboratorys de
Gales (U.K.) Diplomado en Acupuntura por el Instituto de Estudios Avanzados de Beijing (China). Profesor Master
Salud Natural de la Facultad de Ciencias de Orense de la Universidad de Vigo. Profesor Master de Medicina
Natural en la Universidad de Santiago de Compostela.

DOMINGO 21 DE SEPTIEMBRE

Sala1.+10:00-11:15

Percepcion de la Salud y Enfermedad en Oriente y Occidente

No es reciente el interés, en todos los aspectos de un hemisferio por el otro, atencion que crece a medida
que las variadas comunicaciones incrementan el contacto de una zona con la otra. Por eso se entiende el re-
novado interés de occidente por acceder a conceptos de oriente, y también la inversa, donde la medicina no
es el menor de los mundos a conocer. Aumenta la difusion de la medicina occidental en oriente, pero no es
menor la impronta que los enfoques médicos orientales tienen sobre este lado de nuestro planeta. Con el fin
de que este intercambio fluya armoniosamente para beneficio de todos, nos interesa definir nociones que no
por conocidas necesiten menor precision: como definen los chinos la salud, qué idea conciben de la enfer-
medad, como se asemejan o diferencian ambos conceptos con los que se sostienen en la cultura occidental,
son todos interrogantes cuya respuesta intentaremos aclarar en esta conferencia.

DRA. ELECTRA PELUFFO

Médico especialista en Pulmén y Corazdn. Graduada en Acupuntura: Hospital Guang An Men de Pekin. Docente
en el Master de Acupuntura de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia y del Master de Acupuntura
de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Miembro del Consejo Editorial de “Revista
Internacional de Acupuntura” de Barcelona. Corresponsal en Espafia de “Revista de la Sociedad Argentina de
Acupuntura”. Autora del libro “Apuntes de Medicina China”.

Sala2.+10:00-11:15

Interpretacion de los suefios segun la explicacion de MTC

Origen y el desarrollo de la teoria de la interpretacion de los suefios segun el estudio de la Medicina China.
Caracteristicas y tipos de suefios. Formacion y funcion del suefio. Diagndstico del suefio a través de la Me-
dicina China. La interpretacion del suefio y psicoterapia.

14 Duracién de las ponencias: 75 min.



Madrid, 19, 20 y 21 de septienibrel2008 Nl

DRA. Tzyy MAIN SOONG

Licenciada como Médico de Acupuntura segun exige el gobierno de Taiwan. Ha colaborado con la Facultad de
Veterinaria de la Universidad Complutense de Madrid en la investigacion de acupuntura para animales. Crea el
Instituto de Estudio e Investigacion de Medicina Tradicional China a través de la Federacion Mundial de Medicina
China para formar profesionales.

Sala3+10:00-11:15

El flujo del Bienestar

Sin lugar a dudas, los aspectos espirituales, mentales, emocionales, fisicos, econdmicos, sociales, etc., estan
interrelacionados en lo que denominamos Bienestar o Calidad de Vida. Usted puede disponer de productos
especificos y especiales para el cuidado de sus pacientes / clientes con resultados demostrados en diversas
condiciones, cuyos beneficios no sélo de cuidado, sino también econdmicos, revierten en el flujo del Bienes-
tar. En este taller abordaremos los aspectos practicos de la utilizacion de productos basados en la interac-
cion de los sistemas que nos componen y muy especialmente del sistema inmune.

CARLOS RISCO Y COLABORADORES.
Profesionales de la salud y especialistas en la distribucion MLM, nos presentaran el flujo del Bienestar.

Sala1-+11:30-12:45

Tratamiento holistico para el Alzheimer

El Alzheimer es una terrible patologia que se desarrolla en diferentes etapas en las que el deterioro que se
produce es sobrecogedor: regresion intelectual y pérdida de la personalidad. EI hecho de que esta enferme-
dad del sistema nervioso central sea una demencia degenerativa irreversible y de que la medicina alopatica
reconozca que no tiene solucion; unido a los enormes conocimientos que el ponente tiene en Medicinas Na-
turales y en los beneficios que éstas pueden proporcionar, han originado que se proponga abordar y expo-
ner un tratamiento holistico para este terrible mal, cuyos resultados dependeran, en gran medida, del punto
en que se encuentre la enfermedad.

PROFESOR HERMANO JOSE

Especialista en Medicinas Naturales: Homeopatia, Medicina Tradicional China y Ayurveda. Profesor de: Homeo-
patia, Terapia Floral, Aromaterapia y Terapias Manuales. Miembro fundador del Consejo General de Colegios de
Médicos Naturistas de Espaa. Vicepresidente del Comité Cientifico de EXPO Masaje. Director Técnico de los
cursos de formacion de Ecotienda Natural. Presidente del Congreso de Terapias Naturales ECONAT 2008.

Sala2.11:30-12:45

Lacteos vs humanos

Historia de los lacteos: atributos que son innegables, pero la industria del marketing, ha creado una aureo-
la de beneficios alrededor de los lacteos, que incluso en alglin caso, son contradictorios entre ellos: calcio
y osteoporosis, caseina, grasas, hormonas, txicos, intolerancia a la lactosa. Conclusiones finales, sobre las
ventajas y desventajas del consumo de lacteos y leyendas urbanas.

RAFAEL JIMENEZ FERNANDEZ
Fundador y propietario del centro de Terapias Naturales “Ama tu salud” (Barcelona) y del centro “Terapias Natu-
rales” en Moia (Barcelona). Profesor de quiromasaje terapéutico para la Generalitat de Cataluna y Autor del libro
“Por qué consumir alimentos ecoldgicos”.
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Sala 3 11:30-12:45

Emociones. Son mias o heredadas. De la Kinesiologia a la Antiterapia
Descubriremos una nueva vision de como llegar a comprender nuestro mapa. Gracias a los test de
anti-terapia aplicados correctamente, podemos encontrar salidas que hasta ahora se nos muestran ocultas
a los repetidos recorridos mentales. Y al hacerlas conscientes permite al profesional utilizar las herramientas
que conoce, teniendo una meta donde trabajar. Todos tenemos un maestro interno, y la antiterapia nos per-
mite acercarnos de una manera suave a conectarnos con él.

Josk Luis Gopoy MUELAS
Kinesidlogo, acupuntor, homedpata, pnl, instructor personal y Ostedpata .Director de centro de alto rendimiento
deportivo. Especialista en Biorresonancia.

Sala1.13:00-14:15

Correlaciones clinico-dermatoldgicas entre la medicina occidental y la
medicina tradicional china. Aplicacion practica en el tratamiento del

herpes zoster y de la neuritis postherpética

La piel presenta diferentes y variadas patologias muchas veces dificiles de tratar con éxito a pesar de los
avances en la farmacopea, tanto por el caracter recidivante que muchas veces presentan, como por la agre-
sividad de los tratamientos empleados. Entre los tratados clasicos de la MTC aparecen descritas muchas de
las patologias dermatoldgicas, pero sus presentaciones se encuentran muy dispersas entre el voluminoso
nlimero de obras escritas en el largo transcurrir de los tiempos. Esta ponencia pretende correlacionar cono-
cimientos de las medicinas occidental y de la tradicional china traduciendo los conceptos de la etiologia, la
clinica, la semiologia y la terapéutica entre ambas culturas médicas aplicando como corolario dichos conoci-
mientos en el tratamiento del herpes zoster y de su mas grave complicacion, la neuritis postherpética, apli-
cando técnicas de Acupuntura Tradicional China.

DR. FRANCISCO DEL RiO JIMENEZ

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz. Interno por oposicion de la Céatedra de Dermatologia
y Venereologia (Departamento de Medicina Interna) de la Facultad de Medicina de Cédiz. Master en Acupuntura
Tradicional China y Moxibustion por la Universidad Pablo de Olavides (Sevilla). Postgrado en en Homeopatia por
el Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla. Profesor de acupuntura en el curso de experto universitario
de la Universidad de Cadiz.

Sala2+13:00-14:15

La adiccion al azucar y las posibilidades de la Naturopatia para combatirla

La ponencia explora la naturaleza del aziicar, dentro del marco de los carbohidratos simples refinados, su
origen, su evolucion y su participacion en la Historia hasta hoy. Se investiga su presencia en los habitos ali-
menticios de nuestra cultura, su vinculacion con el desarrollo de enfermedades, asi como las diferentes ini-
ciativas que han emergido desde la alopatia, a raiz de la evidencia de su nocividad y potencial adictivo. Tam-
bién se exploran las posibilidades de las distintas herramientas de la Naturopatia en la lucha contra esta
adiccion, finalizando con una propuesta de tratamiento naturopatico para la desintoxicacion y deshabitua-
¢ion al azucar.

ANNA ORENCH PELLICER

Diplomada en Naturopatia y Acupuntura en CENAC (Barcelona). Masajista, naturépata y acupuntora en el centro
de terapias “Natural” de St. Adria (Barcelona). Articulista habitual del periodico “Area Besds” y colaboradora en
el programa de radio “Salut en sintonia”.

16 Duracién de las ponencias: 75 min.
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Sala3+13:00-14:15

gQue es Aromastones?

s un tratamiento corporal de nueva generacion que se engloba dentro de las técnicas bienestar. Trabaja una
sinergia entre el reino vegetal y el reino mineral utilizando para ello una combinacion de aceites esenciales
absolutos trabajados con piedras semi-preciosas. Este tratamiento es una nueva experiencia para los sen-
tidos que lleva a una profunda relajacion y a una mejora de las funciones fisicas. Recibir una sesion de Aro-
mastones lleva directamente a sentirnos mejor con nosotros mismos y con nuestro entorno.

JEsUs ANTONIO CORNEJO VAZQUEZ

Graduado en Naturopatia por Fenaco ha realizado diversos cursos de Homeopatia, Osteopatia, Quiromasaje...
Profesor de Osteopatia Naturopatica en el centro MAYNA.Socio fundador de Andaluza de Masajes S.C. Profesor
de Quiromasaje en la escuela ACENA. Director ejecutivo de la U.P.E. de Fenaco.

Sala1+16:00-17:15

Tratamiento profesional del insomnio mediante Psicologia Ecoldgica

El objetivo de la ponencia es mostrar como la modalidad terapéutica que el ponente ha desarrollado tiene
ventajas, complementa a la vez enfoques de la medicina convencional y también puede enriquecer la prac-
tica terapéutica de profesionales de las medicinas alternativas. Se explicara el modelo de comprension del
suefio/ insomnio y como se puede abordar un reequilibrado y armonizacion de forma muy sencilla y com-
prensible por cualquier asistente. El ponente explicara cémo trabaja de forma préctica con sus pacientes y
como se les puede ayudar con independencia de variables como la edad. Finalmente se recomendaran de-
terminados preparados de Flores de Bach que estan demostrando gran efectividad en este sentido y se in-
dicara como darlos para maximizar su efecto.

JOSE SALMERON PASCUAL

Psicologo colegiado por la Universidad Complutense de Madrid. Director del Centro Edward Bach. Autor de varios
libros y colaborador habitual en distintos medios de comunicacion como Telemadrid, Mia, Salud 10 o EI Mundo.
Desarrollador de la Terapia Esencial: <Nueva Terapia Floral» y creador de los Sistemas Florales: Esencias Florales de
Madrid y Orquideas del Desarrollo del Poder Personal. Elaborador de Gotas de Flores: Flores de Bach artesanales.

Sala2+16:00-17:15

Musicoterapia en el abordaje de los enfermos con Parkinson

La Musicoterapia otorga a los enfermos de Parkinson un mejor estado de animo que favorece su calidad de
vida ya que agiliza su movilidad general, estimulando el funcionamiento de los neurotransmisores respon-
sables del movimiento y favorece un mejor equilibrio del tono muscular. Incentiva la risa y el buen humor,
brindando una actitud diferente ante los propios efectos de la enfermedad. Favorece la creatividad y agilidad
mental, estimulando una mejor conservacion de sus funciones psiquicas y especialmente del lenguaje. Brin-
da un momento de optimismo respecto de su propia realidad. Las técnicas propias de esta terapia son la im-
provisacion instrumental, canto libre y dirigido, expresion corporal, danzas y visualizaciones escuchando frag-
mentos musicales con las que se consigue fomentar el equilibrio, la coordinacion y una relajacion consciente.
CoORA ALICIA LEIVINSON

Licienciada en Musicoterapia por Universidad del Salvador (Buenos Aires). Durante afos ha trabajado en distintos
centros e instituciones de Argentina desarrollando la Musicoterapia en nifos con patologias neuroldgicas y sen-
soriales y trastornos generalizados del desarrollo. Musicoterapeuta de la Asociacion de Parkinson de Alcorcon,
APANSA y APANAG (Asociacion de Autismo de Guadalajara). Colabora como docente en varios centros espafioles
de formacion de musicoterapeutas (Universidad Autdnoma de Madrid, Centro Universitario Villanueva. Universidad
de Alcala, ITG Bilbao).

Secretaria de Organizaciéon: Luis Mitjans, 36 * 28007 Madrid * Tel. 91 501 44 99  Fax 91 501 80 74 17
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Sala3+16:00-17:15

{Qué bebemos del grifo? Agua potable si, pero ;es saludable?

La ponencia profundizard en la problematica de la mala calidad del agua potable en Espafia; de como un
elemento puro por naturaleza se puede llegar a contaminar hasta el punto de perjudicar seriamente nuestra
salud, y de como las redes de agua potable doméstica nos sirven un agua que, aunque es apta para el con-
sumo humano, no tiene la calidad minima recomendada por especialistas en salud. Finalmente ahondare-
mos en las alternativas existentes en el mercado para solventar este grave problema: filtrado, purificacion y
optimizacion del agua doméstica con sus ventajas y desventajas. Por (iltimo estableceremos una compara-
tiva de los diversos sistemas de optimizacion del agua potable con el fin de adquirir los conocimientos ne-
cesarios para poder evaluarlos.

MANUEL REYES
Experto en sistemas de tratamiento de calidad para el agua doméstica. Asesor de Calidad del Agua. Director
General del area Agua con Calidad de BIOCLYNICS.

Sala1.17:30-18:45

Fisiopatologia del cartilago articular. Aproximacion al tratamiento de la artrosis
Entre una tercera y una cuarta parte de la poblacion en Espafia presenta alguna enfermedad del aparato lo-
comotor, y su incidencia aumenta con la edad, hecho de especial importancia dado que la poblacion espa-
fiola, como ocurre en el mundo occidental, camina hacia su envejecimiento. Por su alta prevalencia y disca-
pacidad asociada, la artrosis es la principal responsable de una elevada morbilidad, que suele afectar mas a
personas en la quinta o sexta década de su vida, siendo practicamente universal en todos los ancianos, pero
los cambios radiologicos que la caracterizan, pueden verse ya en la columna cervical a los 18 afios. Com-
prender y entender los cambios que ocurren en el cartilago articular durante estos procesos, nos facilitara la
compresion de las distintas opciones terapéuticas que nos ofrece la Medicina Natural y que seran revisadas
para poder ofrecer un adecuado tratamiento para la artrosis.

DR. JoAQuiN OUTON Ruiz

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz. Experto Universitario en Homeopatia por la Uni-
versidad de Valladolid. Médico Puericultor, experto en Salud Infantil por la Sociedad Espanola de Puericultura.
Profesor de Acupuntura en el Curso de Experto Universitario de la Universidad de Cadiz. Director médico del
Laboratorio Vital 2.000.

Sala2.17:30-18:45

Sicoenergética. Nuevo territorio de la terapia natural

La Sicoenergetica es un nuevo sistema terapéutico para todos aquellos profesionales de la salud que quieran de-
sarrollarse en nuevos territorios de la terapia natural, con el animo, no de hacer mas compleja su terapia, sino ha-
cerla mas sencilla, mas sintética y profunda, con la Utilizacion de un protocolo y de una serie de recursos y técni-
cas, que son compatibles con cualquier tipo de terapia, sea manual, energética, psicoterapéutica o bioldgica.

Jose RAMON LoBo Rico
Director de la Escuela Unisalud. Naturdpata, acupuntor, kinesiélogo y especialista en Sicoenergética.

Sala 3.17:30-18:45

Lo que la Electrélisis puede hacer por tu salud

Historia y procedencia de la electrdlisis como medio para la salud. Historiadores japoneses documentan el
uso de estas técnicas naturales hace mas de 1.600 afos. Conceptos basicos y elementos que intervienen en
la electrdlisis que ayudan a entender el funcionamiento de estos sistemas. Efectos que genera la electroli-

18 Duracién de las ponencias: 75 min.
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sis en el agua. La ionizacion en aniones y cationes. Efectos que genera la ionizacion del agua en el paciente.
Circulacion de los aniones de carga negativa por el organismo. Efectividad terapéutica del sistema electroli-
tico ionizante. Pruebas de diagnosis diferencia realizadas que constatan su efectividad.

DR. JULIAN PEREZ GUTIERREZ

Doctorado en Ciencias de la Medicina Biologica. Diplomado en Hipnosis por la Universidad de San Paulo. Docto-
rado en Psicologia Sofrénica Radiestésica. Miembro y medalla de mérito de la Universidad San Paulo. Fundador
y presidente de “Salud Naturista Decoyin”. Delegado de los laboratorios Mary Staggs S.L.

Sala1.19:00
Acto de clausura

OTRAS ACTIVIDADES
CONSULTAS GRATUITAS

Durante los tres dias que dura el Congreso se habilitara un espacio en el que se realizaran consultas gratui-
tas de distintas terapias. Profesionales confirmados (30 julio 2008):

VIERNES 19

13 ~-16 CARMEN RISUENO CONSULTA CON ESENGIAS FLORALES

13 ~16 ANA ME]iA Consulta de Feng Shui

16 ~19 ISABEL PEREZ BRONCANO DIAGNOSTICO DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS A TRAVES DE LO PIES
16 ~19 NURIA LORITE DiGNOSTICO POR LENGUA Y PULSO

16 ~19 JAVIER ARIAS ConsuLTa DE KINESIOLOGIA

SABADO 20

10 ~13 CARMEN BENITO Reriexoterapia

10 ~13 MANUEL RODRIGUEZ TRATAMIENTO SUAVE INFANTIL
10 ~13 JoSE DOMENECH ConsuLTA KINESIOLOGIA

13 ~16 ANGELS VEGA VALORACION NUTRICIONAL

13 ~16 DR. CHEN REFLEXOLOGIA PODAL THALANDESA

13 ~16 ANNA ORENCH ConsULTA DE IRIDOLOGIA

DOMINGO 21

10 ~13 CARMEN RISUENO CONSULTA CON ESENCIAS FLORALES
10 ~13 Tzyy MAIN SOONG Consut1a be MTC

10 ~-13 IOSI:: DOMENECH ConsuLTA KINESIOLOGIA

13 ~16 ANGELS VEGA VALORACION NUTRICIONAL

16 ~19 ANNA ORENCH CONsULTA DE IRIDOLOGIA

Secretaria de Organizaciéon: Luis Mitjans, 36 * 28007 Madrid ¢ Tel. 91 501 44 99  Fax 91 501 80 74 19
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FIRMA DE LIBROS

En el stand n° 5 de Ecotienda Natural autores de libros firmaran sus obras a todas aquellas personas que
deseen acercarse con su libro. A continuacion adelantamos los autores y los respectivos libros.

VIERNES 19

16:00- DR. Jost Luis VAzouEz COLOMINA
Las sales de la Vida. Homeoterapia y terapias afines. Biosales de Schussler entre otros

17:30- MONTSE BRADFORD
Cocinando con las verduras. Las verduras del mar. La nueva cocina energética. Alquimia en la cocina.
Nuestros hijos, nuestro mundo. El peso natural, como eliminar el sobrepeso. Las proteinas vegetales

19:00- MANUEL RODRIGUEZ
Pediatria en Medicina China.

SABADO 20 DE SEPTIEMBRE

11:30~ MARIiA ERNST Y DR. MANUEL DE LA FUENTE
Manuel basico de Hipoterapia.

13:00- ARTURO VALENZUELA
Diagndstico oriental de las Emaciones. Sotai, reeducacion postural integral
Hinaishin acupuntura intradérmica.

13:00- EriCc ROLF
La medicina del alma. Contando con tu alma.

16:00- DR. Josg Luis CIDON
La dieta perfecta. Los caminos de la salud. El libro de los decélogos. Stop a la celulitis entre otros
Tratado de Ozonoterapia. El libro de oro de las dietas.

18:00- LLuis JuAN BAUTISTA
Flores para vivir, flores para compartir. Bach esencial. El sistema Bach.

18:45~ JOoSE SALMERON
Fundamentos de Psicologia Ecoldgica | y Il. Médicos locos, vacas locas.

DOMINGO 21 DE SEPTIEMBRE

11:30~- ELECTRA PELUFFO
Apuntes de medicina china.

13:00- RAFAEL JIMENEZ
Porqué consumir alimentos ecoldgicos.

13:00- Jost Luis Gobpoy
Kinesiologia: Geopatias y cicatrices. Kinesiologia, tu cuerpo responde.
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CONDICIONES GENERALES DE PARTICIPACION

Denominacién
EcoNat 2008. IV Congreso Internacional
de Medicinas Naturales
De caracter Profesional y con exposicion
abierta al publico (70 stands)

Entrada sin invitacion precio: 5,00 €

Periodicidad
Bienal

Lugar
Palacio Municipal de Congresos de
Madrid. Paseo de la Castellana, 99

Fechas
Del viernes 19 de Septiembre al domingo
21 de Septiembre de 2008

Horarios del Congreso

De 9:00 a 20:00 h Excepto el domingo 21

que se cerrara a las 18:30 h

Sobre las conferencias
Las conferencias seran de 75 minutos

El programa puede estar sujeto a cambios

de Ultima hora por necesidades de la
Organizacion.

La Organizacion y el Comité Cientifico de
EcoNat no se hace responsable de las

opiniones vertidas por los ponentes en sus

respectivas conferencias.

Entrega de material

Se efectuara en la secretaria del recinto el

viernes dia 19 de Septiembre a partir de
las 9 h.

Se hara entrega de: bolsa ecologica,
libreta Green Forest, boligrafo de cartén
reciclado, acreditacion, programa,
diploma...

Diplomas
Entrega de diplomas a todos los
Congresistas y Expositores.

Diplomas distintivos para Ponentes

PLAZAS LIMITADAS
Por riguroso orden de inscripcion

Secretaria general
Antonio de Prada - José M? Marin
Luis Mitjans, 36 - 28007 Madrid
Tel. 91 501 44 99 - Fax 91 501 80 74
info@econatural.es ® www.econatural.es

Entradas a la venta en:
Ecotienda Natural:
Carranza, 9. 28004 Madrid
Tels. 902 29 99 29 - 914 476 046

Ecotienda Natural:
Luis Mitjans, 36. 28007 Madrid
Tels. 902 29 99 29 - 915 014 499

Medios de transporte
Para rutas individualizadas desde cualquier
punto de Madrid, consultar:
www.ctm-madrid.es

Autobuses:
Lineas 14-27-40-43-120-126-147-150

Metro:
Linea 10 Estacion Santiago Bernabeu

Iberia:

Linea 8 de Metro. Estacion Nuevos
Ministerios a 3 min. a pie, trayecto de 12
min. a las terminales T1, T2 y T3

Renfe Cercanias

Estacion Nuevos Ministerios, enlace con
linea 8 del metro

Taxis

Radio Taxi Asociacion Gremial

Tels. 914 475180 - 914 473 232

Hotel préximo:
La Organizacion de EcoNat ha conseguido
que los participantes en el evento tengan
una tarifa especial en los siguientes hoteles:
Hotel Gran Atlanta: 91 553 59 00
hotel@granatlanta.com-Manuel Jiménez
Hotel Jardin Metropolitano: 91 183 18 10
metropolitano@vphoteles.com-Pedro
Barrantes
Otros hoteles: www.munimadrid.es

Inscripciones y formas de pago
e Inscripcion: 120 € antes del 1
de Septiembre, a partir del dia 1 de
Septiembre el precio sera de 140 €.
Plazas limitadas

¢ Transferencia bancaria a: Expomasaje, S.L.
N° Cuenta: 2100 4387 45 0200047560

(Imprescindible remitir a la Secretaria de la
Organizacion la fotocopia del resguardo de
ingreso por correo o por fax: 91 501 80 74.
Es necesario especificar el nombre completo
del beneficiario y teléfono de contacto)





